Dansen bij
Lensink

Ballroom -Latin
0ok voor uw feest

www.danscentrumlensink.nl
Steenwijk 0521 -519035

Dansparen en gehuwden

Samen een avondje uit? Bewegen voor een goede
gezondheid? Ga op dansles en combineer plezier
met bewegen.

Praktijkgerichte cursussen om goed te leren
dansen op feesten of gewoon voor de gezelligheid.
Dankzij ons lessysteem leert u in verrassend korte
tijd makkelijk dansen. Onze gediplomeerde
instructeurs zijn bedreven en gedreven om u de
passen bij te brengen en gezellige avonden te
bezorgen.

Nooit gedanst? Begin met ons starterspakket.

Ooit eerder gedanst? U kunt elk moment van het
jaar instromen in een van de groepen. Er is altijd
wel een groep op uw niveau.

Ga met
buren,
vrienden
of familie
op
dansles.

Het is elke
week een
avondje
uit.

Het
populaire
borrel-
uurtje is er om de geleerde passen door te nemen
en extra vragen te stellen.

In ons maandelijks danscafé danst u de sterren van
de hemel. Een hapje en een drankje en lekkere
muziek maken de avond compleet.

Na afloop van de cursus kunt u afdansen voor het
officiéle certificaat.

We geven privélessen als u weinig tijd of onregel-
matige werktijden heeft. Of als cursus op maat.

Ervaar zelf
hoe leuk dansen is
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Jongeren en scholieren

Ga op stijldansen en geef swing aan je leven.

o R L E N Leer Cha Cha, Jive,
Tango, Quikstep,
Engelse Wals en
vele andere
dansen.

Door de doordachte
opzet van Swinging
World cursussen
kan echt iedereen
dansen, leven en
lachen.

Na de cursus kan je
afdansen voor het
officiéle certificaat
van de Swinging World organisatie.

ltés fun to dance

Little Kids Swing

Jongeren van 5-9 en 9-12 jaar kunnen al veel leuke
pasjes leren van Cha Cha, Poptwist, Clipdance,
enz. Ze genieten
zichtbaar, net als
de ouders.

Kinderfeestje

Disco met instructie
en natuurlijk
versnaperingen.

Jong geleerd,
oud gedaan

Verrassend en gemakkelijk

De leukste les die je kunt krijgen is dansles.
Met je vrienden bewegen op de sounds die je nu
overal hoort. En nieuwe vrienden maken in een
ontspannen sfeer waar je toch wilt presteren.

Je leert door ons lessysteem in verrassend korte
tijd makkelijk dansen.

Inschrijven via
www.danscentrumlensink.nl



Dansen een avondije uit

Danscentrum Lensink is er voor:

Jongeren / scholieren
Alleengaanden / single clubs
Paren / gehuwden

Kids Swing

Club 50+

Stijldansen

Privélessen

Rock and Roll

Salsa / Mambo / Merengue
Feesten en partijen
Workshop op locatie.
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Wilt u meer weten, meer Z|en’? U bent van harte
welkom.

Bezoek vrijblijvend
onze dansschool op
vrijdag- of zondag-

Of maak een
afspraak.

Bel dinsdag t/m
zaterdag 16-22 uur
0521 519035.

Judith en Rlchard Lensink

Danscentrum Lensink is aangesloten bij de
Swinging World Organisatie NVD, :
een organisatie van geselecteerde
dansscholen uit Europa.

Richard Lensink heeft jarenlang met

veel succes gedanst bij amateurs en professionals.

Richard is gediplomeerd, lid van het FDO/WCV,
erkend door het NOC-NSF en hij is gecertificeerd
opleider van FDO en IDTA. Uw lessen worden dus
gegeven door een zeer vakkundige dansleraar, in
een moderne danszaal voorzien van de laatste
technische snufjes en met een gezellige bar.

Inschrijven via
www.danscentrumlensink.nl

avond van 18-22 uur.

Lensink voor uw feest

Danscentrum Lensink is uitermate geschikt voor
het organiseren van uw feest. Er is zitruimte voor
60 personen rondom de centrale bar en de grote
dansvloer. Dit kan uit- .

gebreid worden naar
150 zitplaatsen en
ook dan is er vol-
doende loop- en
dansruimte.

De moderne muziek-
installatie met
lichtshow draait alle
soorten populaire (dans)muziek. Voor uw eigen
favoriete band of drive-in show kunt u gebruik-
maken van een kracht-
stroominstallatie.

Uw feest is zoiets
persoonlijks dat we u
uitnodigen om te
komen kijken.

Wij maken van uw feest
graag een succes!

Bel ons op 0521 519035 en maak een afspraak
zodat wij u in alle rust te woord kunnen staan, of

stuur een e-mail, dan nemen wij contact met u op:

dansen@danscentrumlensink.nl.

Voorbeeld:
Arrangement Actief (2 uur)

Samen actief aan de slag met vrienden, familie,
voor (vrijgezellen)feest of bedrijf.

Dansinstructie van 35 min.: Salsa, Rock and Roll,
Quickstep, Merengue. Tijdens de pauze een
consumptie, twee luxe hapjes en nootjes op de
tafels. Dansinstructie vervolg: 20 min. Na afloop

een consumptie en een luxe hapje en nootjes.
(consumpties naar keuze behalve buitenlands gedistilleerd.)

De arrangementen staan op
www.danscentrumlensink.nl

Bewegen

Is dansen alleen maar ontspannend? Dansen is
bewegen en intensief dansen is sport.

TV-programma’s als Dancing with the Stars en het
WK-dansen maken dansen tot gespreksthema.
'Houterige' Nederlanders zoals John de Wolf en
Helga van Leur bleken veel meer in hun dansmars
te hebben.

'Als zij het kunnen, dan kan ik het toch ook leren'.

Het Sociaal Cultureel Planbureau toont aan dat
42% van de Nederlanders danst, 12% minstens
1 keer per maand. Meer dan een miljoen mensen
doen wekelijks iets met dansen. Van Aerobics tot

Salsa en van Engelse Wals tot Cha-cha, dansen
met verschillende intensiteit.

TNO stelt dat bijvoorbeeld de Cha-cha aan de
Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB) en
de Fitnorm voldoet. De belastingsintensiteit van de
Cha-cha is vergelijkbaar met voetbal en tennis.
Met streetdance of aerobics verbruikt u 450 kcal.
per uur, net zoveel als met skién. Stevig Latin
dansen verbruikt 650 kcal. per uur.

Universitaire onderzoeken tonen aan dat mensen
die dansen een gezonder lichaamsgewicht hebben
dan niet-dansers.

Dansen is gezond
voor lichaam en geest



